
VOK Jezus-Eik Corona 

Het succes in de strijd tegen Corona staat en valt met de medewerking, inzet en aanwezigheid van onze leden. 

Na volgende instructies zijn een leidraad en basis. We rekenen op de verschillende teams om zo volledig mogelijk 
aanwezig te zijn (ook bij kwetsuren) zodat de CORONA-strijd samen kan worden gewonnen. 

Kleedkamerploeg bij matchen 

 De kleedkamerploeg vult alle ontsmettingsmiddelen aan  
o Kleedkamer tegenstrever: handgeld, sproeifles voor ontsmetting (verankerd op rek boven 

kledinghaken) 
o Kleedkamer scheidsrechter: handgeld, sproeifles voor ontsmetting (tafel scheidsrechter) 
o Kleedkamer VOK: handgeld, sproeifles voor ontsmetting (op rek boven kledinghaken) 

 Voor eerste gebruik ontsmet het team alle kleedkamers 
o Met grote sproeier 
o Alle ontsmettingen van kleedkamers gebeuren met grote sproeier en een team van min 3 (1 

sproeier, 2 cleaners/drogers) 
o Gebruikte papierendoeken worden gedropt in vuilniszak (aan reclameborden) 

 KLEEDKAMERS PLOEGEN 
o Kleedkamerploeg ziet toe op het correct gebruik van de kleedkamers door zowel thuisploeg als  

tegenstrever. En heeft volmacht om dit af te dwingen. 
o Maximaal aantal aanwezigen (bij aankleden en bij terug omkleden en wassen) 
o Snelle rotatie (max 10 minuten per gebruiker, max 5 personen) 
o Leegmaken en opbergen van de materialen 

 Tegenstrevers in ontsmette Boemba-hokken (sleutels ontsmet !) 
 VOK in tent (deel 1) 

o Timings en acties 

Uurschema Wie Wat 
12 u 15 B-ploeg en tegenstrever 

(groep 1) max 5 
Omkleden als speler 
(zakken naar tent of 
boemba) 

12 u 25 B-ploeg en tegenstrever 
(groep 2) max 5  

Omkleden als speler 
(zakken naar tent of 
boemba 

12 u 35 B-ploeg en tegenstrever 
(groep 3) max 5 

Omkleden als speler 
(zakken naar tent of 
boemba 

13 u tot 13 u 15 VOK-ontsmettingsteam 3 kleedkamers 
ontsmetten 

13 u 45 A-ploeg en tegenstrever 
(groep 1) max 5 

Omkleden als speler 
(zakken naar tent of 
boemba) 

13 u 55 A-ploeg en tegenstrever 
(groep 2) max 5 

Omkleden als speler 
(zakken naar tent of 
boemba) 

14 u 05 A-ploeg en tegenstrever 
(groep 2) max 5 

Omkleden als speler 
(zakken naar tent of 
boemba) 

14 u 15 VOK-ontsmettingsteam 2 kleedkamers 
ontsmetten 

14 u 30 B-ploeg en tegenstrever 
(groep 1) max 5 

Douchen en omkleden 

14 u 15 B-ploeg en tegenstrever 
(groep 2) max 5  

Douchen en omkleden 



14 u 45 B-ploeg en tegenstrever 
(groep 3) max 5 

Douchen en omkleden 

15 u VOK-ontsmettingsteam 2 kleedkamers 
ontsmetten 

15 u 15 C-ploeg en tegenstrever 
(groep 1) max 5 

Omkleden als speler 
(zakken naar tent of 
boemba) 

15 u 25 C-ploeg en tegenstrever 
(groep 2) max 5  

Omkleden als speler 
(zakken naar tent of 
boemba) 

15 u 35 C-ploeg en tegenstrever 
(groep 3) max 5 

Omkleden als speler 
(zakken naar tent of 
boemba) 

15 u 45 VOK-ontsmettingsteam 2 kleedkamers 
ontsmetten 

16 u A-ploeg en tegenstrever 
(groep 1) max 5 

Douchen en omkleden 

16 u 15 A-ploeg en tegenstrever 
(groep 2) max 5 

Douchen en omkleden 

16 u 30 A-ploeg en tegenstrever 
(groep 2) max 5 

Douchen en omkleden 

16 u 45 VOK-ontsmettingsteam 2 kleedkamers 
ontsmetten 

17 u 30 C-ploeg en tegenstrever 
(groep 1) max 5 

Douchen en omkleden 

17 u 45 C-ploeg en tegenstrever 
(groep 2) max 5  

Douchen en omkleden 

18 u C-ploeg en tegenstrever 
(groep 3) max 5 

Douchen en omkleden 

18 u 15 VOK-ontsmettingsteam Finale kuis en 
ontsmetting 

 
 KLEEDKAMERS SCHEIDSRECHTER 

o Gelet 2 scheidsrechters 
 1 arbiter kleedt zich om in ontsmette kleedkamer 
 Tweede in aparte deel  
 Als de eerste scheidsrechter de kleedkamer heeft verlaten wordt deze ontsmet door team. 
 2de arbiter kan deze gebruik om te douchen. 

 Zowel tijdens ontsmetten als wanneer kleedkamers leeg zijn, de deuren open laten 
 Na afloop (na 3de match) worden de 3 kleedkamer (en douches) gekuist met zeep. De deuren blijven na de 

kuis open tot 19 u. 


